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     二○ ○ 六年四月八日 

修行﹐ 要說它簡單也很簡
單﹐ 要說它複雜也很複雜。怎
麼說修行複雜呢﹖ 單看三藏十
二部的經典裡﹐ 佛陀所教我們
的八萬四千修行法門﹐ 還有那
些將學佛這條路當成佛學來研
究的人們﹐ 像哈佛大學佛學研
究所的那些未來的準博士﹐ 他
們 是 讀 到 一 個 頭 兩 個 大 。 所
以﹐ 要研究這些修行的法門﹐
你要去熟悉﹑ 去學習﹑ 去修﹐
因此﹐ 講起這些修行法門﹐ 是
很多﹑ 很複雜的。但是﹐ 學佛
這條路也是很簡單的﹐ 因為﹐
修 行 就 是 要 去 除 我 們 的 貪 ﹑
瞋 ﹑ 痴 。 觀 照 我 們 的 起 心 動
念﹐ 並持戒守戒。不論是在家
最基本的五戒﹐ 乃至於出家人
的幾百條戒律﹐ 都是跟我們的
貪﹑ 瞋﹑ 痴有關。不可以貪﹐
不可以瞋﹐ 不可以痴。而貪﹑
瞋﹑ 痴都是從我們的身﹑ 口﹑
意來的。所以﹐ 我們修行就是
要很注意貪﹑ 瞋﹑ 痴這三點。
我們要 如 何 去 衡量我們貪不 

貪﹑ 瞋不瞋﹑ 痴不痴﹖ 如果﹐
自己不瞭解自己﹐ 那是不能修
的。我們每一個人都有一個外
相 ﹐ 從 外 相 上 我 們 都 看 不 出
來﹐ 到底我們的內心有多少垃
圾﹐ 別人不知道沒有關係﹐ 但
是﹐ 自己一定要知道自己。 

 

 

 

 

 

貪﹑ 瞋﹑ 痴有多大呢﹖ 比
虛空還要大﹐ 而虛空是無量無
邊的。有一個故事﹕ 從前有一
個國王﹐ 他召集了幾個人。國
王就對他們說﹕ “ 今天﹐ 我要
送你們一塊地。地要多大﹐ 你
們自己選。從我站的這個地方
開始﹐ 你向西跑﹐ 跑到太陽下
山碰到地平線的時候﹐ 你就停
下來。所有你跑過的地方﹐ 都
是你的。” 大家聽了很高興﹐
無論如何都要拼命跑。有一個
人﹐ 他就一直追著太陽跑﹐ 因
為 ﹐ 他 跑 越 遠 地 就 越 大 。 最
後 ﹐ 太 陽 終 於 下 山 碰 到 地 平
線﹐ 他跑到那一點就停下來。
他已經跑了好半天﹐ 他的地已
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經大到無法衡量﹐ 他好高興﹐
一轉身﹐ 就倒下去累死了。從
這個故事來看﹐ 我們人到底要
多大的一塊地﹖ 到什麼時候才
會滿足﹖  

 

 

 

 

 

太陽下山﹐ 是代表我們的
生命到了盡頭。我們的生命到
了盡頭的時候﹐ 回過頭來﹐ 我
們一生的成就就是那塊地。但
是 ﹐ 當 我 們 一 生 拼 命 追 求 名
利﹐ 追到那一點﹐ 轉身一看﹐
我們的成就有這麼大﹑ 財產有
這麼多時﹐ 我們已到了生命盡
頭。當我們倒下死的時候﹐ 這
塊財產也沒有用了。 

我常常說﹕ “ 我們要懂得
惜福﹑ 感恩。” 我們不是最有
智 慧 的 人 ﹐ 也 不 是 最 有 錢 的
人。我們都不是“ 最” 字頭的
人。我們不是最漂亮﹑ 最英俊
的人﹐ 我們的身體也不是最健
康 ﹑ 最 差 的 人 。 我 們 是 剛 剛
好﹐ 在中間的人。中間這部份
的人﹐ 最好修行。如果﹐ 我們
的 生 活 條 件 ﹑ 健 康 情 形 都 很
差﹐ 我們的煩惱就會很重﹐ 而
沒有辦法修行。如果﹐ 太有錢
呢﹖ 要有錢人來拜佛﹐ 是不太
容易的﹐ 因為﹐ 他們已經很有

福報了﹐ 還修什麼行。所以﹐
我們這些中間份子﹐ 最懂得修
行﹐ 也最有善根。 

佛教是很積極的﹐ 我們一
定要讓我們的生活條件足夠。
父母親可以留給孩子的東西﹐
財產只是其中的一部份﹐ 除非
這個孩子可以守得住﹐ 不然富
不過三代。如果﹐ 小孩沒有這
個 福 報 ﹑ 德 養 ﹐ 財 產 會 守 不
住。所以﹐ 父母親要如何來保
護 孩 子 呢 ﹖ 除 了 要 留 給 孩 子
錢﹐ 還要教他如何做人處世﹐
如 此 ﹐ 才 可 以 保 護 到 他 。 以
後﹐ 不論他在社會上遇到什麼
挫折﹐ 他一定可以站起來﹐ 因
為 ﹐ 你 有 教 他 如 何 生 存 的 方
式。 

當我們有一些病苦的時
候﹐ 要想到﹕ “ 今天我生病﹐
要比那些躺在加護病房插管不
醒人事的病人好多了。雖然﹐
我的腰痛﹑ 腳痛﹑ 眼睛痛﹑ 手
痛﹐ 但是﹐ 我的身體還是不錯
的 。 ” 所 以 ﹐ 要 很 歡 喜 ﹑ 滿
足。懂得知足﹑ 感恩﹐ 而貪﹑
瞋 ﹑ 痴 的 念 頭 ﹐ 就 會 越 來 越
少。 

心理學家在討論﹐ 到底錢
能不能買到快樂﹖ 根據一份調
查那些在美國最有錢的人的調
表﹐ 錢可以買到快樂﹐ 但是﹐
錢只能買到某個程度的快樂。
當那個程度的快樂點一過﹐ 空
虛感就來了。這麼有錢﹐ 想一
想人生﹐ 再怎麼住﹐ 房子就是
這麼大﹐ 若是脾氣不好﹐ 常常

得罪人﹑ 常常跟別人計較﹐ 沒
有好朋友﹐ 有錢﹐ 可是也很孤
單。各種的掙扎﹐ 讓有錢人很
容易自殺。以前﹐ 他們是在追
錢 ﹐ 可 是 ﹐ 現 在 他 們 很 有 錢
了﹐ 他們已經沒有任何目標﹐
沒有生存下去的意義﹐ 所以﹐
他們失去生命的動力。因此﹐
錢不能買所有的快樂﹐ 錢只能
滿足我們的食﹑ 衣﹑ 住﹑ 行。 

有一天﹐ 佛陀跟一位弟子
在路上走﹐ 當弟子看到地上有
一塊黃金﹐ 他就把那塊黃金撿
起來。佛陀說﹕ “ 黃金就是毒
蛇﹐ 會要我們的命的。” 那位 

 

 

 

 

 

弟 子 說 ﹕ “ 那 明 明 是 一 塊 黃
金 ﹐ 為 什 麼 要 說 它 是 毒 蛇
呢﹖ ” 既然佛陀這麼說﹐ 弟子
就 把 那 塊 黃 金 放 回 原 地 。 後
來﹐ 來了一個人﹐ 他看到地上
的黃金就很高興﹐ 他把那塊黃
金 撿 起 來 ﹐ 放 在 胸 口 裡 藏 起
來。那個人就繼續走﹐ 走到不
遠的地方﹐ 就被官兵攔住。原
來是強盜搶劫了國庫﹐ 被搶劫
的國庫黃金上有國王的印﹐ 所
以﹐ 官兵攔下行人盤查。官兵
就在那個人的身上搜到了那塊
黃金﹐ 而那塊黃金是強盜掉在
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地 上 的 。 那 個 人 就 被 當 成 強
盜﹐ 抓去關起來了。因為﹐ 搶
國家的黃金﹐ 罪是很重的﹐ 後
來﹐ 那個人連命都沒有了。但
是﹐ 我們沒有辦法像佛陀看得
那麼遠﹐ 我們只看到現在有這
個利益﹐ 我們好高興﹐ 我們沒
有想到在這麼高興當中﹐ 我們
要不要付出代價。人在高興當
中﹐ 是最危險的﹐ 因為﹐ 我們
會失去覺照。 

把握當下﹐ 有多少就用多
少﹐ 人的生命很短暫﹐ 就像太
陽昇起和落下那麼短 暫。 不要
只是用我們的生命在追太陽﹐
在搶這塊地﹐ 這樣的話﹐ 生命
就太沒有意義了。所以﹐ 希望
大家在修行上﹐ 要好好的觀照
自己的貪﹑ 瞋﹑ 痴﹐ 好好的在
貪﹑ 瞋﹑ 痴上下功夫。當你少
掉一些貪﹑ 瞋﹑ 痴時﹐ 或許你
會覺得好像失掉什麼﹐ 而實際
上﹐ 你是得到很多東西。 
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時間過得很快﹐ 今天是禮
千佛卷下﹐ 未來的一千佛﹐ 也
代表今年又要接近尾聲了。一
年三百六十五天﹐ 一天二十四

小 時 的 時 間 是 不 增 不 減 ﹐ 可
是﹐ 不同的方法運用時間﹐ 結 

 

 

 

 

 

果是﹐ 有的人覺得時間長﹐ 有
的 人 覺 得 時 間 短 。 年 齡 的 不
同﹐ 對時間也有不同的感嘆。
反觀自己﹐ 可能是自己一年比
一年老了﹐ 總覺得時間過得特
別快不夠用。真是應了人家所
說的﹐ 一過中年﹐ 分分秒秒的
時間﹐ 有如滑下坡﹐ 快得令人
摸不著頭緒。 

時間的長短與否﹐ 取決於
人的心態。一般來說﹐ 我們在
一個安樂的環境裡﹐ 我們身邊
又圍繞著我們鐘愛的人事物﹐
充分地運用每一分每一秒﹐ 我
們會覺得真是歲月如梭﹐ 快樂
的時間總是過得特別快。相反
地﹐ 若是終日無所事事﹐ 或是
身邊盡是些怨聲載道的人事物
來刺激一些惡種子﹐ 那真是度
日如年﹐ 無有出頭天的感覺。 

問題是﹐ 我們在這個娑婆
世界﹐ 那一個人是你真正喜歡?
我們的年齡在增長﹐ 我們的所
知所見越來越深。我們很愛父
母﹐ 但是﹐ 你敢百分之百的肯
定﹐ 你跟父母都不會爭論。夫

妻之間﹐ 一樣會有爭論﹐ 為什
麼結婚以前看得順眼﹐ 而結婚
以 後 看 不 順 眼 ﹖ 是 距 離 的 原
因﹐ 就像五﹑ 六十年吃同樣一
盤菜﹐ 會倒味﹐ 想換新口味﹐
或是自己的心態不同所造成。
我 想 這 應 該 是 應 了 佛 法 所 說
的﹐ 萬法唯心造。 

世間法就是佛法﹐ 對於一
位學佛弟子﹐ 可沒有多少人能
終生隨一位師父修行﹐ 或終生
護持一個道場而心不變。佛陀
在創立僧團的時候﹐ 什麼人都
收﹐ 什麼徒弟他都教而沒有分
別心。有一次﹐ 一些佛陀的弟
子來見佛陀。  

他們說﹕ “ 我們在出家前
的身份背景是很好的﹐ 我們來
到這裡﹐ 跟社會上下下等的人
一起出家﹐ 他們不守規矩﹐ 威
儀也不好﹐ 講話都講不通﹐ 我
們希望佛陀把這些人趕走﹐ 這
樣﹐ 我們的僧團才會又清淨﹑
又莊嚴﹐ 我們才能夠好好的修
行。”  

 

 

 

 

 

佛陀的回答很簡單﹕ “ 如
果﹐ 你們要我把這些人趕走﹐
我請你們離開僧團。”  

千佛寶懺法會開示 
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“ 我們是你的首坐弟子﹐
為 什 麼 要 留 這 些 大 眾 部 的 弟
子﹖ ”  

 

 

 

 

 

 

 

佛陀說﹕ “ 就是因為你們
修得很好﹐ 是上坐部﹐ 你們都
學了很多了﹐ 你們不需要我的
照顧﹐ 而這些大眾部的比丘還
在修行的路上﹐ 需要我拉他們
一把。”  

這就是佛陀大慈悲心。 

我們眾生看的角度不是很
深廣﹐ 就像年輕浮躁人很容易
吵 架 ﹐ 因 為 ﹐ 他 們 只 看 到 一
面。隨著年紀越來越大﹐ 我們
應該學著看任何事情以三百六
十度角度來分析﹐ 這個角度看
不美﹐ 那就換一個角度。一個
花瓶不可能做得每個角度都好
看﹐ 我們做人也是一樣的。就
連佛陀也有很多人罵他的﹐ 說
他傳的是外道法﹐ 穿的都是怪
怪的像乞丐在要飯。佛陀承受
了很多的誨謗。但是﹐ 佛陀把
每個人當菩薩來看﹐ 所以﹐ 佛

陀的一生是圓滿無礙﹐ 大慈大
悲。 

在家眾不管是受五戒或菩
薩戒﹐ 最重要的一條戒﹐ 是不
說四眾過戒。四眾就是﹐ 男居
士﹑ 女居士﹑ 男出家眾﹑ 女出
家眾。四眾的過都不能說﹐ 你
說 了 四 眾 的 過 ﹐ 你 再 怎 麼 樣
修﹐ 再怎麼樣持戒﹐ 都算破了
戒。希望在座的居士們﹐ 學習
佛陀的精神﹐ 把眾生當成菩薩
來尊重﹐ 這就是持戒的精神和
要義﹐ 這樣的精神才是佛陀當
初制戒的發心﹐ 如此的戒律才
會幫助你修行直至成佛。 

人生的定義﹐ 不在於生命
長短與否﹐ 在於你如何達到通
曉生命的要理。 

 

LLaammaa  MMiiggmmaarr  開開示示  

袁袁文文英英  記記錄錄  

二○ ○ 四年四月十一日 

許許多多最最偉偉大大的的修修行行者者﹐﹐ 包包
括括佛佛陀陀他他自自己己﹐﹐ 他們之所以成
為最偉大的修行人﹐ 是因為他
們看清了苦﹐ 他們經驗到苦。
如 果 ﹐ 當 佛 陀 走 出 他 的 皇 宮
時﹐ 沒有看到所有那些不同類
型 的 苦 ﹐ 他 也 不 會 成 佛 。 所
以﹐ 不論何時我們受苦﹐ 我們
必須運用我們的禪坐來轉化痛
苦。那是走向看到實相的第一

步。第二步是﹐ 當我們為我們
自己修習交替禪坐而變得越來
越好之候﹐ 我們才可以為他人
修習交替禪坐。首先﹐ 我們必
須 堅 強 。 如 果 ﹐ 我 們 不 夠 堅
強﹐ 那我們就沒有辦法幫助他
人。所以﹐ 在幫助他人之前﹐
你必須先幫助你自己。那是世
俗菩提心的交替修習的主要修
行法。 

 

 

 

 

 

 

 

當你可以為自己修習交替
禪坐而變得越來越堅強時﹐ 那
你就可以修習交替禪坐來傳送
你的快樂給他人﹐ 並接收他們
的痛苦。那就是交替禪坐。我
們為了眾生所做的功課或任何
布 施 ﹐ 都 是 交 替 禪 坐 的 一 部
份。所以﹐ 我們可以做的是再
於交替禪坐中﹐ 要求你自己去
幫助那些你不認識的人。有多
少 人 可 以 幫 助 我 們 不 認 識 的
人﹖ 好像我們做的所有慈善事
業和所有關係﹐ 都跟你所承受
的因緣有某些關連。因為你的
父母之一因癌症去世﹐ 所以你
對 癌 症 之 苦 有 一 些 經 驗 。 然
後﹐ 你指導那個防癌基構去治
癒那個疾病。或者你的某些親
戚失明了﹐ 所以你跟盲人有某
種關連。所以﹐ 所有這些我們

修心佛法講座 
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開啟的事項﹐ 都跟我們最親近
的家人有某種關連﹐ 那也是你
擴展關係的原因。所以﹐ 也正
是這個修心講座所講述的。首
先 ﹐ 你 針 對 你 自 己 修 習 。 之
後﹐ 你針對那些跟你有關連的
人修習。如果﹐ 你可以為你的
親戚﹑ 朋友﹑ 和家人做更多的
修 習 ﹐ 一 直 到 你 很 好 且 堅 強
時 ﹐ 你 就 可 以 開 始 為 他 人 修
習。 

在這個禪坐中﹐ 不論何時
你在痛苦裡﹐ 你應專注於你的 

 

 

 

 

 

 

痛苦上﹐ 並試著觀照在這個狀
況下我要怎樣做最好﹐ 而不要
一味的反抗所有問題。不論何
時你有痛苦﹐ 你運用這個痛苦
來 使 你 自 己 感 覺 更 好 ﹑ 更 快
樂﹐ 而不要責怪他人。那就是
這個禪坐的第一步。運用你的
痛苦來幫助你自己﹐ 當你做得
很好而變得越來越堅強時﹐ 你
就運用你的家人﹐ 不論何時他
們在痛苦中﹐ 你可以實質的分
攤他們的痛苦。如果﹐ 你讀更
多的佛書﹐ 幫助他人最好的方
法是幫助你自己成佛。去幫助
他人你必須堅強。所以﹐ 當你

變得最堅強時﹐ 你才有可能看
到心的實相。當你完全醒悟之
後﹐ 你才是最堅強的。如果﹐
你一直在睡覺﹐ 那你如何去幫
助別人。你也許想要幫忙﹐ 但
是﹐ 你能幫多少忙是取決於你
清醒的程度。所以﹐ 佛教的教
法中說到﹐ 最佳自助助他的方
法是成佛。在成佛之道上﹐ 你
可以幫助你自己以及他人。自
我交替禪坐因此而形成。針對
你自己做更多的交替禪坐﹐ 你
會漸漸變得越來越堅強﹐ 然後
你可以為他人做交替禪坐。不
僅僅是你做交替禪坐﹐ 實際上
你也可以為他人做交替禪坐。
當你的心有更多的忍耐力﹑ 更
多的慈愛時﹐ 你的心會變得更
堅強。你的心可以看到它的本
性﹑ 它的實相。 

做交替禪坐的方法是﹐ 你
以禪坐的姿式坐在一個舒適的
空間裡。我們觀想﹐ 他人所有
的痛苦﹑ 苦難和負面情緒呈黑
色﹐ 你吸入後﹐ 那些黑氣在心
裡﹐ 隨著你慈愛的力量﹐ 轉換
成像霧矇矇的月亮的白氣﹐ 然
後你吐出那白氣傳送給他人。
就好像回收黑氣--苦﹐ 變成白
氣--快樂﹐ 你打坐觀想﹐你送白
氣給別人。所以﹐ 你必須重複
的做 這個交替禪坐。這可以幫
助那個人﹐ 絕不會有傷害。既
使這交替禪坐幫不了忙﹐ 它會
使你的心越來越堅強。就像我
說 過 的 ﹐ 在 做 這 交 替 禪 坐 之
前﹐ 你必須從你自己開始這個
程序。當你在為你自己做交替

禪坐時﹐ 你做的是心靈上的作
業﹐ 不憑借任何顏色。當你頭
痛或有任何苦時﹐ 你就觀想這
個苦代表世界所有未來的苦。 

 

 

 

 

 

所以﹐ 這樣做會給你希望﹑ 給
你與苦產生的目的。你預測這
個苦有它的目的和理由﹐ 這個
苦會幫你治癒你未來的苦﹐ 而
不因此受苦。 

菩提心的修練﹐ 就是我們
運用這種禪坐來修行成佛。因
為﹐ 我們所能做最好的事﹐ 就
是 我 們 可 以 幫 助 他 人 成 就 佛
道。所以﹐ 當你瞭解到﹐ 佛道
是讓自我解脫和他我解脫的最
佳途徑時﹐ 你就可以成佛了。
因為﹐ 佛道中有慈悲﹐ 佛道就
是智慧。現在﹐ 我們有這麼多
痛苦和苦難﹐ 是因為我們看不
到智慧。所以﹐ 不論我們做什
麼﹐ 我們總是被佛道的心靈修
行所吸引。有了佛道的心靈修
行 ﹐ 我 們 即 在 找 尋 一 條 面 對
苦﹑ 擴展苦的好處﹑ 和去除痛
苦的路﹐ 我們也幫著去消除苦
的根。在這器世間﹐ 我們有這
些痛苦和苦難﹐ 不論我們用什
麼 方 法 ﹐ 只 消 除 了 表 面 的 病
徵﹐ 那些痛苦和苦難還會再產
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生。但是﹐ 我們所做的成佛的
心靈修行方法﹐ 不論是消除什
麼 ﹐ 都 是 從 根 根 除 ﹐ 不 再 發
生 。 所 以 ﹐ 那 是 為 什 麼 我 們
說﹐ 幫助他人的最佳方法﹐ 就
是你自己覺悟成佛。如此﹐ 你
就有智慧去幫助他人﹐ 引導他
們走上相同的成佛之道﹐ 而不
只是給他們實際的幫助。 

菩提心的修練﹐ 就是我們
運用這種禪坐來修行成佛。因
為﹐ 我們所能做最好的事﹐ 就
是 我 們 可 以 幫 助 他 人 成 就 佛
道。所以﹐ 當你瞭解到﹐ 佛道
是讓自我解脫和他我解脫的最
佳途徑時﹐ 你就可以成佛了。
因為﹐ 佛道中有慈悲﹐ 佛道就
是智慧。現在﹐ 我們有這麼多
痛苦和苦難﹐ 是因為我們看不
到智慧。所以﹐ 不論我們做什
麼﹐ 我們總是被佛道的心靈修
行所吸引。有了佛道的心靈修
行 ﹐ 我 們 即 在 找 尋 一 條 面 對
苦﹑ 擴展苦的好處﹑ 和去除痛
苦的路﹐ 我們也幫著去消除苦
的根。在這器世間﹐ 我們有這
些痛苦和苦難﹐ 不論我們用什
麼 方 法 ﹐ 只 消 除 了 表 面 的 病
徵﹐ 那些痛苦和苦難還會再產
生。但是﹐ 我們所做的成佛的
心靈修行方法﹐ 不論是消除什
麼 ﹐ 都 是 從 根 根 除 ﹐ 不 再 發
生 。 所 以 ﹐ 那 是 為 什 麼 我 們
說﹐幫助他人的最佳方法﹐ 就
是你自己覺悟成佛。如此﹐ 你
就有智慧去幫助他人﹐ 引導他
們走上相同的成佛之道﹐ 而不
只是給他們實際的幫助。 

 

 

活動表 

 
10/25/08, 星期六  
9:00 a.m. –  5:00 p.m. 

千佛寶懺法會(未來星宿劫) 

 
11/27/08 – 11/29/08  
星期四  –  星期六 
9:00 a.m. –  5:00 p.m. 
11/30/08, 星期日 
9:00 a.m. –  12:00 p.m. 

梁皇寶懺法會  
 
12/20/08, 星期六  
10:00 a.m. –  5:00 p.m. 

慈悲三昧水懺法會  
 
二○○九年元月份 

寒假-活動暫停 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請上網查詢毘盧寺的活動更新

情形﹕ 

http://www.azbt.us 

 6    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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  毘盧寺通訊 

 

 
覺覺            華華            園園  

  
 

 
        如如果果它它們們能能說說話話  

  

大大  昱昱          法法  師師  
 

 

植樹種花﹐ 一直是我時夏裡﹐ 動中修的一門
功課。 

大地的最後一抹雪影離去﹐ 萬物皆從冬眠中
甦醒﹐ 抖抖身﹐ 開始籌劃一場仲夏夜夢.  

異卵孿生的芍藥牡丹﹐ 最早冒出地面來﹐ 深
紅粗壯的幼芽﹐ 展現出不屈不撓的精神。園中盡是
些不知名的花花草草﹐ 不過也不打緊﹐ 只要你以平
等心對待﹐ 以慈悲心照料﹐ 它們一樣讓大地繽紛無
比。 

寺前一排長青松樹﹐ 近年來一直扮演著防
塵﹑ 隔音及擋風的大任務。長青的能耐﹐ 再寒冷的
冬雪﹐ 也動搖不了它們的堅挺﹐ 蒼松映白雪﹐ 有著
一分眾人皆睡它獨醒的英姿。 

這一天﹐ 當我推著除草機經過時﹐ 看到其中
一棵松樹﹐ 竟然爬滿黑色的小蟲﹐ 牠們驚人的啃食
能力﹐ 讓一向堅挺的松樹﹐ 猶如一位戰敗的武士﹐
裸身棄甲﹐ 在風中顫抖著。而這一群黑蟲仍然不停
招朋引伴﹐ 一隻隻的跟進著﹐ 動作快速地由地面上
爬上樹身﹐ 來勢凶凶攻城略地。 

      根據 Pocono 的地方新聞有報導﹐ 今年的蟲害
會較往年嚴重﹐ 是氣候的轉變﹐ 亦或是大自然什麼
特地安排﹐ 誰也沒一個準答案。這些小黑蟲﹐ 雖然
生命比朝生夕死的蜉蝣來得長﹐ 卻也只有短短的一
夏﹐ 辛辛苦苦爬上樹﹐ 結成蛹 ﹐ 如果幸運地躲過風
雨考驗﹐ 變成小小飛蛾﹐ 夜晚裡逐燈撲火﹐ 結束短
暫的一生。 

       一定是自己” 無緣大慈﹐ 同體大悲“ 的修持還
不夠﹐ 看到它們的蠕動爬行﹐ 令我毛骨悚然﹐ 松樹 

 

下的草地﹐ 由於害蟲症﹐ 變成例行除草工作的死
角。 

松樹被摧殘﹐ 玫瑰被咬食﹐ 心中很是不平
與心痛。外出購物﹐ 無意間看到驅除蟲害的藥﹐
竟佇足閱讀成份及效果說明﹐ 雖然﹐ 還是空手而
返﹐ 可是那一念心動的掙扎﹐ 卻是修行不夠的鐵
証。 

很久﹐ 很久以前--- 

這一望無際的原野﹐ 是這些昆蟲的家﹐ 生
活在大自然中﹐ 與世無爭﹐ 如果它們會說話﹐ 它
們會如何評論我們人類﹐ 後來居上﹐ 墾土掘地﹐
反客為主。如果它們會說話﹕  

“ 嘿﹗ 這些綠葉﹐ 是我們的唯一食物﹐ 我
們不奢求什麼﹐ 只求個溫飽﹐ 何罪之有﹖ ”  

“ 在你們人類來這兒之前﹐ 大自然是我
們的家。隨著原始生態的破壞﹐ 我們已經沒有
生存空間了﹐ 這是誰的錯﹖ ”  

是啊﹗ 因為我們人類的厭惡﹐ 昆蟲被我
們罵我“ 害蟲” ﹐ 實際上﹐ 它們對人類的傷
害﹐ 遠遠不及人與人之間的互相殘殺。我們已
將大自然據為己有﹐ 留給它們一點生存的空
間﹐ 以我們人類的慈悲與智慧﹐ 相信你我都做
得到﹗  

不到一個月的時間﹐ 蟲繭已化身成飛
蛾﹐ 而本已光禿的松樹﹐ 竟然又奇跡似地冒出
新葉﹐ 風中搖曳的英姿依舊。心中很是慶幸﹐
沒有因為一時的衝動而傷害無辜的蟲兒們。大
自然生物之間的給予與接受﹐ 實在不需要我們
人類的干預。 

 

 

 

 
 
 
 




