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二○○四年毘盧寺將繼續

舉辦禪坐班､佛學講座､心靈實

修法會､與一日一夜的禪淨修行

活動。 

二○○四年毘盧寺將繼續

舉辦禪坐班､佛學講座､心靈實

修法會､與一日一夜的禪淨修行

活動。 

每週二晚間七時﹐由大昱

法師所指導的禪坐班﹐將於一月

二十日﹐在冬季活動暫停之後開

始恢復。禪坐可以讓我們的心﹐

變得越來越清淨明朗﹐讓我們把

因緣果報看得比較清楚﹐增長慈

悲與智慧﹐更有能力行不執著而

善巧方便､自利利他的菩薩道。 

每週二晚間七時﹐由大昱
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悲與智慧﹐更有能力行不執著而

善巧方便､自利利他的菩薩道。 

除了一月及七月以外﹐佛

學講座將安排在每月的第二個星

期日﹐於上午十時至十二時舉行

﹐講題將於每月講座前以電子郵

件通知。以寂天菩薩入菩薩行論

中之安忍品為主﹐由Ven. Lama 
Migmar 所主講的的忍辱已於二

○○三年圓滿﹐Lama 將繼續於

二○○四年二､四､八及十月主

講新的講題。 

除了一月及七月以外﹐佛

學講座將安排在每月的第二個星

期日﹐於上午十時至十二時舉行

﹐講題將於每月講座前以電子郵

件通知。以寂天菩薩入菩薩行論

中之安忍品為主﹐由Ven. Lama 
Migmar 所主講的的忍辱已於二

○○三年圓滿﹐Lama 將繼續於

二○○四年二､四､八及十月主

講新的講題。 

為了提供更多人修行的機

會﹐本寺將於四､七､十及十二

月份舉行一鬆與一緊的禪一及佛

一。鬆的禪一及佛一是為從來沒

有禪淨修行經驗的人所設計的﹐

歡迎大家參加任何一支香﹐不需

要在寺裡過夜﹐准許必要的交談

﹐同時禪坐的香較短。緊的禪一

及佛一﹐要求大家止語並在寺裡

過夜﹐過午不食。 
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要在寺裡過夜﹐准許必要的交談

﹐同時禪坐的香較短。緊的禪一

及佛一﹐要求大家止語並在寺裡

過夜﹐過午不食。 
    

毘盧寺通訊

淨化身口意業的修行活動

包括﹕一月的千佛寶懺(過去莊

嚴劫)､二月的觀音聖誕大悲懺

､三月的藥師寶懺､五月的釋迦

佛誕､七月的千佛寶懺(現在賢

劫)､八月的地藏法會及大蒙山

超薦法會､九月的千佛寶懺(未

來星宿劫)和十一月的梁皇寶懺

法會。 
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超薦法會､九月的千佛寶懺(未
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毘盧寺秋景 

年度大掃除將於二○○四

年五月二十九日至六月五日舉行

﹐歡迎大家參加清掃的行列﹐清

除身心內外的垃圾。歡迎上網查

詢毘盧寺的最新活動情形﹕ 

http://www.evenlink.com/~azbtnews 
 

梁梁皇皇寶寶懺懺開開示示  
大大昱昱法法師師 開開示示                       

      

  

袁袁文文英英     記記錄錄

十一月二十六日

梁皇寶懺的梁皇﹐是指梁

朝的武帝。我們都知道﹐梁武帝

是一個學佛很認真的皇帝﹐他護
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持佛教､供養三寶都很認真﹐他

的外號叫佛心天子。梁武帝有一

個皇后﹐名郗氏。她心量狹小惡

毒﹐嫉妒心重。凡是梁武帝喜歡

的妃子﹐都受到她的迫害。後

來﹐皇后郗氏生病往生了。 

有一天﹐梁武帝在御花園

散步﹐忽然﹐有一條大蟒蛇從屋

簷探下來。這條大蟒蛇開口說

道﹕“皇帝﹐請不要害怕﹐我是

你的皇后郗氏﹐因為我以前做了

許多害人的事﹐因此﹐死後變成

一條大蟒蛇。我來找皇上﹐是因

為您是一位學佛很虔誠的人﹐只

有您可以救我＂。梁武帝就將這

件事告訴國師寶誌公禪師﹐請問

他要怎麼辦。寶誌公禪師就告訴

梁武帝﹕“我們要邀請全國的高

僧來編寫一部懺﹐並請這些高僧

拜這部懺﹐然後將拜懺的功德﹐

迴向給那條大蟒蛇＂。 

 
大昱法師開示 

當那些高僧撰寫完並且拜

完這部梁皇寶懺之後﹐梁武帝在

御花園裏聞到一股香味﹐看到一

片光明很莊嚴的景象﹐就出現了

一位很漂亮的天女來謝謝他﹕

“皇帝﹐謝謝您﹗因為您請這些

高僧大德來禮懺﹐並將禮懺的功

德迴向給我﹐讓我脫掉蟒身﹐往

生到好的地方＂。因為梁武帝的

因緣﹐才有梁皇寶懺。本來梁皇

寶懺是只有皇宮裏才可以拜的﹐

後來﹐人們漸漸將梁皇寶懺傳播

到民間﹐大家才有機會拜這部梁

皇寶懺。 

當一條蛇的業很重﹐因為

高僧們拜梁皇寶懺的功德﹐將那

條大蟒蛇的業障消掉而脫蟒身往

生善趣﹐更何況我們的業障沒有

像那條大蟒蛇那麼重﹐因為我們

還是人身﹐我們有智慧﹐懂得如

何去拜懺去修行﹐我們的功德更

是不可思議。 

拜梁皇寶懺的心很重要﹐

也就是信心。佛教說﹐信､願､

行。你如果不相信﹐那你所發的

願都是空願。如果你發了願沒有

去行的話﹐就像你開了一堆空頭

支票無法兌現。如此一來﹐你就

沒有功德了。這都是因我們眾生

的毛病與習氣所致。我們有這麼

多的業﹐這麼多的習氣﹐只有用

拜懺來消我們的業與習氣。 

佛都已經成佛了﹐我們應

生起慚愧心﹐為什麼我們還沒有

成佛﹐而還在這裏玩﹖我們人就

像螞蟻一樣﹐每天都很忙﹐忙著

搬米､糖果等﹐而忙到不覺得當

螞蟻不好。人應該覺醒到﹐我不

想再在這業力裏打滾﹐我要開始

修行﹐要有解脫的心。 

十一月二十七日 

有很多人不知道﹐拜懺與

我們修行的關連在那裏﹖有那些

人需要拜懺﹖我們回想從出生到

現在沒有做什麼壞事﹐沒有去破

壞他人﹐也沒有做侵損常住和破

壞三寶的事﹐日子過得很單純。

但是﹐佛經上說﹐我們的業力是

無量無邊的﹐而我們的智慧是很

有限的。我們所知道的只是這一

生的事﹐可是佛經上說的是“無

始以來＂。這“無始＂是無量劫

以來﹐你不知道你在那一劫有造

過業而開始六道輪迴﹐你找不到

一個開始。因為我們有隔世之

迷﹐我們不知道前世的事情。可

是﹐我們應該知道﹐我們這一世

所受的果﹐是前一世種的因﹐而

我們這一世所做的因﹐是未來世

的果﹐這個因果是不滅的。 

沒有大福報的人﹐是沒有

辦法拜懺的﹐業障重的人﹐也是

沒有辦法拜懺的。毘盧寺每年舉

辦梁皇寶懺﹐今年本來有一些人

要來參加拜懺﹐可是臨時有事又

不能來。因為﹐明年垃圾袋要漲

價﹐所以﹐那些人為了整理家裏

的垃圾﹐而沒有來拜懺。有些

人﹐勞碌的賺錢﹐卻無法受用自

己賺的錢﹐因為他們沒有這個福

報。佛經上講﹐你要有福報﹐才

能受用到你的一切。那些人是因

為有障礙﹐才無法受用自己賺的

錢。要如何消除業障呢﹖就是以

拜懺來消除業障。 

 
大眾聆聽法師開示 
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  毘盧寺 通訊  

一切都是無我的。因為我

們有“我執＂ ﹐而無法看到完

整的事。就像井底之蛙﹐只看到

井口大的天空﹐就認為天空只有

那麼大。我們是以個人的色､

受､想､行､識在處理事情﹐在

分析事情﹐而無法看到完整圓滿

的因緣。我們總是以“我＂的角

度來評判對､錯､好､壞﹐以我

的角度來評判因果。我們因“我

執＂的習氣﹐而產生一些煩惱障

礙。能夠來拜佛的人﹐是有殊勝

難得的因緣。所以﹐我們應以感

恩心和難得心來拜佛。 

時間過得很快﹐而時間就

是這麼無常。但是﹐我們不願面

對這個“無常＂ ﹐我們希望永

久不變﹐我們希望抓住東西。其

實﹐金錢不是屬於你的﹐它一部

份是屬於政府的､一部份是屬於

天災､風災､水災､火災的。如

果﹐遇到不肖的子孫﹐也會在幾

天內把你一生的積蓄花光的。所

以﹐你的財產不是你的。沒有一

件東西是屬於你的﹐乃至於你的

身體﹐也不是屬於你的。 

3

 
梁皇寶懺之藥石 

我們學佛的人﹐要試著反

省自己的身､口､意﹐是否有做

錯事﹐要往內觀照。有些人以

為﹐拜懺是為了保祐自己﹐這是

不正確的觀念。懺本是從佛經編

寫成的﹐都是佛陀的教法﹐懺本

裏每一種法門﹐都是在教導我們

如何修行。我們在拜懺之後﹐要

更有勇氣去面對自己的因果業

力。業力不可怕﹐最可怕的是你

不瞭解業力﹐你不去面對業力。

當你有勇氣去面對業力的時候﹐

業力也不過如此而已。要以輕安

的心去面對你的業力﹐去消你宿

世的業。佛教是要你的身心光

明﹐面對你未來的人生﹐面對你

成佛的道路。因此﹐每一個人都

需要拜懺。 

(待續) 

六六度度之之忍忍辱辱  

大大昱昱法法師師 開開示示                      

         

  

袁袁文文英英  記記錄錄

七月六日

在現代的二十一世紀﹐每

個人的腳步都很快﹐做起事來要

又快又準是最好的。可是佛教講

﹐很多事要定下來﹐要忍耐一下

。有些事你忍耐一下﹐反而會得

到很好的結果。就像修行一樣﹐

是不能急的。如果﹐你修行急的

話﹐就會發生很多錯誤。 

人家對你不好､欺負你､

侮辱你﹐你可以忍辱﹐這是真正

的功夫。如果你能夠做到忍辱﹐

你可以得到自己的福報。每天發

生很多事﹐都是因為忍辱的功夫

做得不夠﹐一時發情緒﹐因而失

掉很多福報。 

我們知道在美國﹐每個人

都很容易得到槍。只要你的紀錄

良好﹐開五分鐘的車到 WAL-
MART﹐就可以買到一枝槍。每

次在選舉的時候﹐一些重要的政

治家﹐對可不可以持槍的問題﹐

作很多文章。我們要想一想﹐為

什麼要有槍﹖我相信百分之九十

九贊成要有槍的人﹐都說是為了

保護自己。但是大部份不辛的事

情發生﹐都是因為太容易得到槍

的關係。比如﹐一個學生在學校

﹐不喜歡聽老師的教導﹐或是跟

同學吵架﹐他回到家裏﹐拿爸爸

或媽媽的槍到學校去﹐開槍打死

幾個人他都不管。這個學生說﹐

因為老師對我不好﹐同學對我不

好罵我﹐我為了保護自己﹐所以

殺人。所以什麼叫保護﹖以眾生

的觀點來說﹐是我不想讓自己失

掉某些東西﹐我不想讓他人侵犯

我﹐所以生起保護自己的心。以

菩薩的觀點來講﹐真正的保護你

自己﹐是不要傷害到他人﹐而保

護到自己。我們的智慧不夠﹐像

這位學生﹐他殺了很多人﹐以後

再也不能過正常的生活。他必須

為殺人付出失去自由的代價﹐到

監獄去服刑。等到他出獄的時候

﹐他已失去人生最好的時光。所

以﹐他的人生就不一樣了。因此

﹐修習忍辱是最重要的。 

這個娑婆世界﹐是凡聖同

居土。聖人﹐是有修行的人。凡

人﹐是修行不夠的凡夫愚婦﹐行

為亂來的人。這兩種極端的人住

在一起﹐如果不修行的話﹐早晚

都會瘋掉。因此﹐忍辱的功夫要

用在日常生活上。我相信﹐每一

對夫妻在結婚之前﹐是越看對方

越漂亮﹐越看對方越英俊﹐因為

彼此喜歡而結婚。為什麼結婚之

後﹐都看不到對方的優點﹐而看

到對方不好的地方﹖真正要把忍

辱修得很圓滿﹐是要配合慈悲與

智慧。每一個人宿世的修行不一

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .          
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樣﹐智慧不一樣﹐有很多事情不

是故意跟你作對唱反調﹐讓你起

煩惱。只因為他的智慧﹐沒有辦

法明瞭到你那種程度﹐所以﹐我

們要以慈悲心去面對無理的眾生

。如果﹐你沒有一個慈悲心﹐你

會一直往外要求。為什麼他做得

沒有那麼好﹐不如你的意。當你

有了菩薩的慈悲心﹐你會給他時

間和空間去成長。所以﹐佛陀成

佛以後﹐他還是每天早上帶領他

的弟子去托缽。其實﹐佛已經成

佛了﹐他不用靠信施的供養﹐來

維持他的色身。佛是跟眾生在一

起的﹐因為他跟眾生的緣﹐結得

很親近﹐所以佛講的法﹐我們都

很能接受。 

 
孔雀化百毒為五彩羽翼 

維摩經佛國品說﹕“忍辱

是菩薩淨土﹐忍辱可得三十二種

莊嚴相＂。當一個人在生氣時﹐

他的臉是很可怕很醜的﹐沒有人

敢看他。當一個人不生氣的時候

﹐他的臉是平和安詳﹐很好看的

。我們可以以今生所現的果﹐而

知前生做了什麼。如果你宿世是

修忍辱的﹐那你來世的相都會很

好看､很莊嚴的。當你成佛時﹐

眾生都喜歡投生到你的佛國淨土

﹐做你的佛國淨土的成員。 

有一個關於舍利佛修習忍

辱的故事﹕舍利佛是一個宿世的

修行人﹐他發願修六度萬行﹐要

修忍辱的功夫﹐不管眾生對他怎

麼樣﹐他都不起瞋恨心﹐都不起

心動念。天上的天神知道舍利佛

的願力之後﹐決定要來考驗他。

天神就變成一個年輕人﹐在路邊

哭得很傷心。當舍利佛看到這位

年輕人時﹐就問他為什麼哭得這

麼傷心﹐他可以幫他什麼忙﹖年

輕人答道﹐他之所以哭得這麼傷

心﹐是因為他的媽媽生病了。遍

尋所有的醫生﹐都說他媽媽的病

很難醫﹐因為他媽媽的眼睛看不

見。醫生說﹐只要有人願意把自

己的眼睛挖下來﹐當藥給他媽媽

吃﹐他媽媽的眼睛就會好。舍利

佛聽了很高興﹐這是他修行的一

個機會﹐他願意如此做。舍利佛

二話不說就拿刀子﹐將自己的右

眼挖下來要這位年輕人拿回家給

他的媽媽吃。這位年輕人看著眼

睛聞了聞﹐就把它丟在地上說﹐

你怎麼動作那麼快﹐醫生說我媽

媽需要的是左眼﹐不是右眼﹐你

挖錯眼睛了。舍利佛為了要修行

忍辱﹐他挖錯了眼睛沒有關係﹐

馬上再把他的左眼挖下來給這位

年輕人。年輕人拿起左眼睛聞了

聞就說﹐唉呀﹐你的眼睛太臭了

味道不好﹐不要。舍利佛就對這

位年輕人說﹐我是為了修行﹐把

我的兩隻眼睛都挖下來給你﹐你

還嫌臭﹐這件事太難做了﹐我不

修忍辱了。因此﹐舍利佛退失了

願心。那位年輕人就變回成天神

﹐這個天神就說﹐我是因你而從

天上下來﹐一天到晚聽你唱高調

﹐唱得很好聽﹐你要修什麼什麼

行﹐對眾生要忍耐﹐我是要看你

的這條歌唱得怎樣。舍利佛知道

了﹐非常慚愧。雖然﹐舍利佛願

意把他的兩個眼睛都挖出來﹐可

是﹐他還是通不過這個考驗。更

何況我們眾生﹐有時候只為了一

句話﹐都受不了。這個故事是提

醒我們﹐修習忍辱是要花多麼大

的功夫才做得到。修習忍辱是一

門很高深的學問﹐不是講講就可

以懂的。即使我們懂了﹐有時候

也很難做到。 

有一天﹐佛陀在講經說法

時﹐有一個很年輕漂亮的懷孕女

士走到聽佛陀說法的眾弟子中間

﹐用手指著佛陀說﹐你這個不負

責任的人﹐讓我懷了孕﹐還在這

裏裝模作樣的說法。有些定力不

好的人﹐聽到這個女士說的話﹐

就開始交頭接耳﹐產生一些疑惑

。這件事﹐對一位出家人來講﹐

是犯了很大的戒律。此時﹐佛陀

靜靜的坐在講臺上﹐一句話都不

說。這個女士是外道派來毀謗佛

教的。因為﹐當時佛教在印度很

興盛﹐佛陀的隨眾越來越多﹐外

道看了受不了﹐因此﹐派這個女

士來毀謗佛教。護法神(也就是

天神)知道這件事之後﹐就變成

一隻老鼠﹐鑽到這個女士的肚子

﹐把綁在她肚子上的臉盆的繩子

咬斷。臉盆就掉在地上﹐大家都

看得很清楚。有些事情﹐你用沉

默去面對﹐是最好的方法。中國

有一句俗語﹐沉默是金﹐就是修

持忍辱的表現。 

我們所講的究竟法﹐就是

無生法忍。所以﹐清淨的法忍地

﹐要用無生去度眾生。“清淨法

忍地﹐無生度眾生﹐如如體不動

﹐無法亦無生＂﹐是最自性的､

最高的修持功夫。希望大家回去

之後﹐好好的修忍辱的功夫。 

    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4
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尋

    

尋訪訪明明師師  

圓圓 明明 

(接上期) 

正法與正見 

簡單的說﹐契入真理的教

義﹐便是正法。什麼是真理呢﹖

小乘講苦､集､滅､道四聖諦。

所謂知世間是「苦」的果﹐進而

去除苦的因–即貪瞋癡等煩惱之

「集」；而欲「滅」除煩惱而證

入解脫的涅槃﹐便得修證八正「

道」。 

一､正見 - 如實的了知世

間與出世間的因果關係﹐正確的

認識宇宙人生的真相﹐審慎的思

慮一切事物的本質與顯現﹐與智

慧相應。如苦､空､無常､無我

﹐遠離執著身心世界有我與屬於

我所有的我見﹐遠離執著眾生實

有的眾生見﹐遠離執著宿命果報

與壽命長短的壽命見﹐遠離執著

我有能力才幹能辨事的士夫見﹐

遠離執著靈魂不滅的常見﹐遠離

執著死後一了百了的斷見﹐遠離

執著一切事物顯現定有的有見﹐

遠離執著一切事物本質定無的無

見。印順導師在妙雲集中﹐將正

見歸納為有因有果､有業有報的

世間正見﹐和有凡有聖､緣起性

空的出世間正見。 

二､正思惟 - 思惟四聖諦

的道理﹐滅除惡的欲念﹐生起正

當的志願。 

三､正語 - 不說謊話﹐不

說無意義的話﹐不說挑撥離間的

話﹐和不說粗話﹔說和善真誠的

話。 

四､正業 - 不殺生､不偷

盜､不邪淫､不抽煙喝酒吃麻藥

﹐積極的護生行善。 
活動表 

12/17/03, 星期三  –    
1/19/04, 星期一 
寒假-活動暫停 
 
冬季活動暫停後 
 
每星期二  7:00 p.m. 
禪坐 
大昱法師 
 
1/24/04, 星期六 
10:00 a.m. –  5:00 p.m. 
1/25/04, 星期日 
10:00 a.m. – 12:00 p.m. 
千佛寶懺 (過去莊嚴劫) 
大昱法師 
 
2/8/04, 星期日 
10:00 a.m. –   12:00 p.m. 
佛法講座 
Ven. Lama Migmar 
 
2/28/04, 星期六  
10:00 a.m. –   12:00 p.m. 
觀音菩薩聖誕､大悲懺  
大昱法師 
 
3/14/04, 星期日 
10:00 a.m. –   12:00 p.m. 
佛法講座 
大昱法師 
 
3/27/04, 星期六  
10:00 a.m. –   5:00 p.m. 
藥師寶懺消災延壽法會 
大昱法師 
 
4/11/04, 星期日 
10:00 a.m. –   12:00 p.m. 
佛法講座 
Ven. Lama Migmar 
 
4/24/04, 星期六, 10:00 a.m. –  
4/25/04, 星期日, 10:00 a.m. 
禪一 (鬆) 
大昱法師 
 
 

五､正命 - 以正業維持生

計﹐不做與殺､盜､淫､妄､酒

有關的不道德職業。 

六､正精進 - 已生之惡令

斷﹐未生之惡令不生﹐未生之善

令生﹐已生之善令增長﹐不間斷

的修善。 

七､正念 - 小乘觀身不淨

､觀受是苦､觀心無常､觀法無

我；大乘發菩提心：眾生無邊誓

願度､煩惱無盡誓願斷､法門無

量誓願學､佛道無上誓願學﹐及

與樂､拔苦､隨喜､平等的四無

量心等正確的憶念。 

八､正定 - 修習清淨的禪

定﹐入滅盡煩惱的解脫大定。 

 
毘盧寺小湖中的心形石 

另外﹐佛法講真俗二諦。

大毘婆沙論﹐以世間常識所能理

解的事物﹐或世間一般約定成俗

的道理等﹐稱為俗諦﹔依無煩惱

的聖者所澈見的真實之理﹐稱為

真諦。中論以緣起性空﹐來解釋

真俗二諦﹐了知緣起﹐即一切事

物由相依共存的關係而顯現或消

逝﹐稱為俗諦﹔而緣起乃暫時的

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .          
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現象﹐一切事物無固定不變的本

質﹐因此顯現或消逝﹐皆是假相

﹐假有名字與作用﹐沒有實體﹐

生非真生﹐滅非真滅﹐實乃無生

無滅﹐稱為性空﹐了知性空之理

﹐稱為真諦。 

真諦與俗諦﹐一個是一切

事物空性的本質﹐一個是一切事

物暫時的現象與作用﹐實乃不可

分割的不二法門。俗諦雖不究竟

﹐然可藉著它來探究真諦。例如

﹐語言､行為､思想､觀念等都

是俗諦﹐但若不藉著語言､行為

､思想､觀念等﹐就無法向眾生

解說超越俗諦的真諦﹔無法了知

真諦﹐則無法證入涅槃。 

(待續) 
 

覺覺        華華     

園園   

 覆覆遠遠方方來來函函  
大大昱昱法法師師  
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親愛的朋友﹐你在信裡告訴我﹐很累﹐

心很不安住﹐所以你特別思念起人在異鄉的

我。  

這已經不是我第一次接到你的來函了﹐

卻是首次聽到你在抱怨。以往﹐你總是興高采

烈﹐等不及與我分享你的功成名就﹐滿滿行程

安排﹐一件件上面給的任務﹐馬不停蹄﹐披星

戴月。字裡行間﹐仿彿看見你引以為傲的神

采。 

朋友啊﹗將快樂建築在成就之上是非常

危險的事﹐因為世間無常﹐在如此生滅法中汲

汲營求﹐心是永遠也無法安住的。經濟蕭條的

現在﹐多少人面對被革職的命運﹐好多人從此

埋葬自我﹐失去人生的方向﹐酗酒､磕藥﹐嚴

重者﹐甚至作奸犯科﹐完全毀掉自己。為什

麼﹖因為他們的人生觀跟你一樣﹐一直在外相

上下功夫﹐卻忘了照顧自己的心。 

曾經有人告訴我﹐他沒有辦法獨處在一

個空間裡﹐有時家人不在﹐他一定得把電視開

得大大的﹐因為安靜的環境讓他心生恐怖。所

以我常常讚嘆來寺參加打坐的學生﹐能有福

報､智慧與勇氣﹐懂得享受安祥與寧靜之樂。 

與梁武帝的法不契機﹐讓達摩祖師一葦

過江﹐到了少林寺面壁禪坐﹐只為了等待有緣

出現﹐為了顯示堅定的心﹐慧可不惜斷臂求

法﹐終於感動了達摩祖師。 

達摩﹕你要求什麼法﹖ 

慧可﹕我的心不安﹐請師慈悲為我安

心﹗ 

達摩﹕把你的心拿來﹐我替你安心﹗ 

慧可﹕我找不著我的心﹗ 

達摩﹕我已經把你的心安好了﹗ 

慧可言下大悟﹐日後成了禪宗二祖。慧

可的心其實不是達摩祖師為他安好的﹐而是

當達摩祖師要他找出那顆不安的心時﹐他第

一次往內觀照自己的心的那一刻﹐他的心就

安好了。 

親愛的朋友﹐心安與否﹐不是取擇於種

種外相得失﹐一味地往外求﹐永遠也無法安

心的﹐必須學著往內反觀自我﹐反聞聞自

性﹐尋回自己的如實真心。比如一位有子外

遊的母親﹐當外面天已黑﹐深怕孩兒迷途不

返﹐得趕緊去找回他。只有你知道你的孩兒

長像﹐只有你可以安全引領他回家。 

多跟我聯絡﹐讓我知道你的情況﹐好

嗎﹖ 

    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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